Introduction : rest stroke

Fingers play from their large joints and rest on the upper string. Do not bend middle and little joints.

Les doigts jouent depuis leur plus grosse articulation et viennent reposer sur la corde supérieure a celle attaquée.
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Thumb

Always from the biggest joint : this finger's motion is slightly transversal.

Toujours depuis la plus grosse articulation : ce doigt agit en un mouvement légérement transverse
du haut vers le bas. Reposer, l'index, le majeur et 'annulaire sur les cordes 3.2,1 pendant l'exercice.
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